ENTWICKLUNGSTABELLE KINDER

MANNSCHAFT/

ALTERSKLASSE

ENTWICKLUNGSSTAND/
PERSONLICHKEIT

BEWEGUNGSKONNEN

LERNZIELE/KOMPETENZ

TRAINING

BAMBINI
4 -6 (7) JAHRE

» starke Orientierung am
Trainer
* ausgepragte Neugierde

 Grofder Spiel- und
Bewegungsdrang
 Hohe Beweglichkeit

Spielen lassen:
Die Spielidee des Fuflballs erleben
» Spielstunde statt Training

Organisation
 einfache Organisation / kleine Gruppen / mehrere kleine Spielfelder nutzen
 geringe Distanzen (Feldgrélenempfehlung aus den neuen Wettbewerbsformaten)

SPIELEN UND » geringes Konzentrations- * Schwach ausgebildete » Grundregeln kennenlernen ;
BEWEGEN vermogen Muskulatur - Grundprinzipien des FufBballspiels Trainingsstruktur (Spielstunde): Aktivierung — Spielen — Spielen — Spielen (mehr Spielen als Uben)
* Ich-Bezogenheit » Geringe koordinative Fahig- verstehen
ICH und - ausgepragte Phantasiewelt keiten Inhalt
mein Ball - Verspieltheit Die Spielstunde als Erlebnis in eine Geschichte verpacken - Grundidee: Tore schief3en / Tore verhindern
» schnelle Ermiidung Aktivierung
 Variantenreiche Lauf- und Fangspiele sowie einfache Geschicklichkeitsaufgaben mit verschiedenen Ballen
* (Heidelberger) Ballschule, um den fliegenden, rollenden, springenden Ball genauer kennenzulernen
* Leichte, motivierende Dribbelaufgaben
Spielen I und Il
» abwechslungsreiche, kleine, freie Ful3ballspiele in Gleichzahl
* 1 gegen 1 bis 3 gegen 3 ohne feste Positionen in MinifuBballfeldern nach den neuen Wettspielformaten
 Spielen auf verschiedene Tore (Dribbeltore/-linien und Minitore...)
Zwischen den Spieleblécken
» Techniken spielerisch kennenlernen: Dribbeln und Schief’en
» Keine isolierte Technikschulung — kleine spielerische Tor- und Dribbel-Challenges zwischen den Spieleblécken
* Vielseitige Bewegungserfahrungen schaffen
F-JUNIOREN * hoher Wetteifer » Grof3e Spiel- und Die Spielidee des Fuflballs vermitteln Organisation

7 - 8(9) JAHRE

SPIELEN UND
LERNEN

ICH, unser Ball und
mein Mitspieler

* ausgepragte Bewegungs- und
Spielfreude

* geringes Konzentrations-
vermogen

e trainerorientiert

» geringes Selbstbewusstsein/
hohe Sensibilitat

Bewegungsfreude

» Grofbe Lust am Wetteifern

 Teilweise koordinative
Defizite

» Schwach ausgebildete
Muskulatur

» Grundregeln verstehen

* vielfaltige Bewegungserfahrungen
sammeln

* Vielseitigkeit am Ball

» Strallenfulball im Verein

» Spalb und Freude am Fuf3ballspiel
vermitteln

» Grundlagen des Zusammenspiels
(ohne feste Positionen) durch kleine
(Straflen-)FulBballspiele lernen

 einfache Verhaltensweisen vermitteln,
die beim Tore schiefAen/Tore verhindern
helfen

 einfache Organisation / kleine Gruppen / mehrere kleine Spielfelder nutzen
 Uberschaubare Distanzen (Feldgréfenempfehlung aus den neuen Wettbewerbsformaten)

Trainingsstruktur: Aktivierung — Spielen — Uben - Spielen (mehr Spielen als Uben)

Inhalt

Grundidee: Tore schieflen / Tore verhindern

Aktivierung

 Variantenreiche Lauf-, Fang- und Staffelspiele sowie einfache Geschicklichkeitsaufgaben mit verschiedenen Ballen

* (Heidelberger) Ballschule allein und im Team als Wettbewerb

 Spielerische Aufgaben zum Laufen, Hapfen, Springen, Fallen, Rollen (Kindergymnastik)

* Leichte, motivierende Dribbel- und Torschussaufgaben mit verschiedenen Ballen

Spielen I und Il

- abwechslungsreiche, kleine, freie Fuf3ballspiele in Gleichzahl und Uber-/Unterzahl

- 1 gegen 1 bis 3 gegen 3 + Torwart — ohne feste Positionen in MinifuBBballfeldern nach den neuen Wettspielformaten
 Spielen auf verschiedene Tore (Dribbeltore/-linien, Minitore und Kleinfeldtore - ideal: h6henreduziert...)
Zwischenblock/Ubungsblock

» FuBball mit und ohne Gegenspieler spielerisch kennenlernen und viele Wiederholungen von Fulbballaktionen erméglichen
» Techniken mit beiden Fufen kennenlernen: Dribbeln, Schielen, Passen, Ballan- und -mitnahme

* Tricks und Finten kennenlernen

- Gewandtheit/Geschicklichkeit mit/ohne Ball, vielseitige Bewegungserfahrungen schaffen

E-JUNIOREN
9-10(11) JAHRE

SPIELEN UND
UBEN

ICH, unser Ball und
meine Mitspieler

* hoher Gerechtigkeitssinn
(Ehrlichkeit und Fairness)

* hoher Wetteifer

* ausgepragte Bewegungs- und
Spielfreude

« gutes Konzentrations-
vermogen

* trainerorientiert

* hohes Selbstbewusstsein

* Ausgewogenheit zwischen
Kérpergrofle und Muskulatur

* Verbessertes Koordinations-
vermdgen und Bewegungs-
geschick

» Grolbe Bewegungs- und Spiel-
freude

Die Spielidee des Fuflballs vermitteln

* Grundregeln lernen

» Spalb und Freude am Fuf3ballspiel ver-
mitteln

* Vielseitigkeit am Ball

 technische Grundlagen und
Fertigkeiten spielerisch Uben

 einfache Verhaltensweisen fir den
Einzelspieler und fir Kleingruppen in
Abwehr und Angriff (Uberzahl, Unter-
zahl, Gleichzahl) vermitteln

» unterschiedliche Positionen im
Zusammenspiel kennenlernen

Organisation
 einfache Organisation / kleine Gruppen / mehrere kleine Spielfelder nutzen
» Uberschaubare Distanzen (Feldgréflenempfehlung aus den neuen Wettbewerbsformaten)

Trainingsstruktur: Aktivierung — Spielen — Uben - Spielen (mehr Spielen als Uben)

Inhalt

Grundidee: Tore schieflen / Tore verhindern

Aktivierung

 Variantenreiche Lauf-, Fang- und Staffelspiele sowie Koordinationsparcours mit Orientierungsaufgaben

* (Heidelberger) Ballschule allein und im Team als Wettbewerb

» Beweglichkeitsschulung mit fulbballspezifischen Bewegungen mit und ohne Ball

Spielen I und Il

- abwechslungsreiche, kleine, freie Fufiballspiele in Gleichzahl, Uber-/Unterzahl und mit Anspieler(n)

- 1 gegen 1 bis 4 gegen 4 + Torwart ohne feste Positionen in MinifuBBballfeldern nach den neuen Wettspielformaten
 Spielen auf verschiedene Tore (Dribbeltore/-linien, Minitore und Kleinfeldtore...)

Zwischenblock/Ubungsblock

» FuBball mit und ohne Gegenspieler spielerisch kennenlernen und viele Wiederholungen von Fulbballaktionen erméglichen
» Techniken mit beiden Fiflen Gben: Dribbeln, Schieflen, Passen, Ballan- und -mitnahme

* Tricks und Finten Uben

» Gewandtheit/Geschicklichkeit mit und ohne Ball / Vielseitige Bewegungserfahrungen schaffen

- Grundlagen des Entscheidungsverhaltens kennenlernen (Dribbeln oder Passen/Schief3en) in Gleich-, Uber- und Unterzahl

KINDERTRAINER*INNEN-ZERTIFIKAT « DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



